Infos pratiques — Derby de la Croix de Chamrousse 2024

Lieux du W.E :

- Retrait des plaques & parking : Sous l'office de tourisme de Chamrousse 1650. Adresse : 42 place de
Belledonne, 38 410 Chamrousse

- Acces départ SP1 du samedi et finale du dimanche : En haut de la télécabine de la Croix (le TC est a
50m du retrait des plaques)

- Arrivée de la finale du dimanche : Parc d'Uriage (Vaulnaveys le Haut).

Carte interactive IClI

PROGRAMME du week-end :

Vendredi 14 juin :

17h30 — 19h30 : Retrait des plaques VTT

Samedi 15 juin - Qualifs :

Grosse nouveauté cette année, en raison du refus de la mairie de St Martin d’'Uriage de nous autoriser
le passage sur le secteur des Seigliéres, nous vous proposons un tout nouveau concept pour la journée
de qualifications du samedi :

3 spéciales sur le bike park de Chamrousse a faire plusieurs fois dans la journée.

SP1 a faire 3 fois. SP2 a faire 2 fois. SP3 a faire 3 fois. Soit 8 spéciales a faire dans la journée ! Il est
impératif de bien respecter le sens des rotations SP1 > SP2 > SP3.

Une base de vie et le ravitaillement central seront mis en place devant la télécabine de La Croix a
Chamrousse 1650.

7h30h — 9h30 : retrait des plaques VTT avec café et viennoiseries

8h - 10h : Embarquement au Télécabine de la Croix pour accés départ SP1

9h : 1¢" départ SP1

9h45 : 1" départ SP2

10h30 : 1¢" départ SP3

15h — 17h : arrivées progressives des concurrents

After party et retrait stickers plaque pour mass start du dimanche : nous vous donnons
rendez-vous devant le TC de La Croix de 17h30 a 19h30 pour I'after du Derby de Chamrousse
(sous réserve d'une bonne météo). Au programme, retrait des stickers pour les vagues de
départ du lendemain (sticker obligatoire a coller sur votre plaque pour le lendemain), DJ et
buvette (une biére est offerte dans votre inscription)

Dimanche 16 juin - Finale :

7h30 — 8h30 : retrait des plaques VTT avec café et viennoiseries

8h30 - 9h30 : Embarquement au Télécabine de la Croix pour accés au départ de la finale.
9h30 : Départ de la 1ére vague. Départs format « mass start » par vague de 30 personnes
toutes les 5 minutes. 3 lignes de 10 personnes par vague et environ 15 vagues au programme.
Placement dans les vagues selon le classement des qualifications du samedi. Comme I'an
dernier, la vague 8 ou la vague 9 sera une vague 100% féminine. La derniére vague de départ


https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1w3HDmfvLKQeo-jVMqhgYNfAVuxrEipY&ll=45.12173224914686%2C5.8651545999999755&z=13&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0qB4S91HnFKWXFvlhDfjLUTLHoSPNEDMPJPaHCyewneEsKTjyeSo1DUns_aem_AS-Je0z2oEqh4imsZu4_79UoYbFquRbMIvHFjwEyJfeRXwswQskHFZ8CJcOP1_jzvVXIK5l2ad1imY_qIaf7niXn

sera la vague Endurando. Le déclencement du chrono se fait en méme temps pour tous
les participants de la méme vague, le premier en bas I'emporte !

e 11h30 : Remise des prix au parc d'Uriage — comme I'an dernier, le classement du Derby de
Chamrousse 2024 sera établi sur le cumul des temps de la journée du samedi + de celle du
dimanche.

e 12h - 13h30 : Bus retour station (pour les personnes ayant réservé) - Les VTTs restent en bas
dans le parc d'Uriage au niveau de la consigne sécurisé.

e 14h — 17h : Enduro for tomorrow pour la remise en état des sentiers aprés le passage de la
course, n'hésitez pas a vous inscrire a I'opération ici: https://bit.ly/4bOmuN1

e Anpartirde 15h : course de draisiennes dans le parc d'Uriage dans le cadre du Draisiennes Kids
Tour

PARCOURS QUALIFS SAMEDI (3 spéciales a faire plusieurs fois)

Plan et profil complet des spéciales disponibles sur notre site internet mais c’est plus de 3500m de D-
qui vous attendent ! Pratiquement pas de liaison a la pédale.

Les 30 premiers scratch a I'enduro du Vercors 2024 et sur les différentes étapes du TEA 2023 + une
sélection de pilotes identifiés par notre organisation partiront en premier au départ de la SP1.

Pour les autres participants, vous avez sélectionné (au moment de votre inscription) si vous souhaitiez
partir dans le 1er tiers / 2éme tiers ou 3éme tiers de course et vous aurez donc un horaire indicatif allant
dans ce sens. Dans la mesure du possible, merci de respecter votre horaire de départ choisi afin de
préserver une certaine fluidité sur les tracés en fonction du niveau et des objectifs de chrono de chacun.
Si vous souhaitez partir avec un ami qui n'a pas le méme horaire que vous, nous acceptons le décalage
dans la limite du raisonnable. Votre horaire vous sera communiqué d’ici jeudi soir et sera également
affichée au retrait des plaques.

Les départs de course se font en individuel ou en équipe toutes les 15 secondes. Les départs équipes
permettent aux groupes roulant ensemble de partir les uns derriéres les autres (toutes les 4 / 5 secondes
afin que vous puissiez rouler entre vous).

Une fois le départ de la SP1 donné, il n’y a pas d’ordre de passage pré établi pour les autres spéciales
afin de limiter le temps d’attente de chacun et fluidifier au maximum. Au fur et a mesure que les pilotes
arrivent au départ de chaque spéciale, les départs sont donnés. Nous demandons simplement a tous
les pilotes (enduro et endurando) de bien respecter les barrieres horaires en liaison. Pas de panique, si
vous pensez étre hors timing, dans tous les cas nous aurons un serre fil qui partira a I'issue du départ
du dernier participant endurando pour fermer la course.

Les participants a I'endurando s’élanceront également en individuel ou en équipe aprés les participants
de I'enduro. Les participants de 'endurando ne pourront pas s’élancer au départ des spéciales tant que
le dernier participant de I'enduro ne se sera pas élancé afin que vous puissiez vraiment rouler a votre
rythme et sans aucune « pression ».

Les 3 spéciales de la journée du samedi seront ouvertes en méme temps afin de fluidifier au maximum
la journée.

Le ravitaillement central est placé afin que vous puissiez en bénéficier a chaque passage aprés la SP2
et la SP3. Prévoyez de I'eau et autres snacks si vous pensez avoir besoin de plus.

PARCOURS DIMANCHE FINALE
13,5km, 80m D+ et 1900m D- non stop !

L’arrivée de la course se fera au parc d'Uriage (Vaulnaveys le Haut). Un bus est prévu pour remonter a
la station a la fin de la course pour les personnes ayant réservé (les VTTs restent en bas dans une
consigne sécurisée).


https://bit.ly/4bOmuN1?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR139AHYDO0cFVptohh_NoUa4qrKyMgvLgDn1KmyTvYKjejz7a2hzbYlxe8_aem_AS-uX4YaUBuIF0Se9hheVlcuODn69hPafdrzvL_LjymByU_fiYOJcAPNQYzx5mYG3qM5Yw1-nzf6adhIwe7Vcmt6

Certificat médical :

RAPPEL pour les participants a I'enduro chronométré : il est OBLIGATOIRE de télécharger votre
certificat médical datant de moins d’un an et mentionnant « non contre-indication a la pratique du
VTT en compétition » ou votre licence 2024 avant mercredi 12 juin minuit directement sur votre
espace coureur.

Aucune piéce justificative ne sera acceptée sur place.

Matériel obligatoire pour pouvoir prendre le départ :

Gobelet réutilisable (dans une démarche éco-responsable, nous souhaitons limiter nos déchets sur
I'événement, ainsi nous ne fournirons plus de gobelets en carton sur les différents ravitaillements).

Casque intégral (non obligatoire pour I'endurando mais obligatoire pour I'enduro), les casques a
mentonniére amovible sont autorisés, dorsale (sac a dos dorsal accepté), genouilléres. Les coudieres
et les gants sont largement conseillés.

VTT

L’organisation recommande d’avoir un VTT de type enduro tout suspendu avec un débattement
minimum de 140-160mm. L'usage d’un VTT semi-rigide n’est pas conseillé mais est autorisé.

Assistance mécanique

Une assistance mécanique est proposée par I'organisation a coté du ravitaillement. La main d’ceuvre
est offerte mais les pieces détachées seront a régler directement (ou a la fin de la course) au mécanicien
présent sur place, pensez donc a prendre votre CB ou un peu de liquide.

N’hésitez pas a nous suivre sur la page facebook de I'événement pour suivre les derniéres infos en
temps réel ICI


https://www.facebook.com/events/1146477376326548

